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Legerova 20

kontakt@clovek-cloveku.cz

120 00 Praha 2

IČO: 69346917

tel.: 224261683, 736280146

č.ú.: 210159837/0300


a IVS v ČR

Motto: „Přestože chápeme naše blízké,


 nemusíme souhlasit s jejich činy“.

RODINNÁ REKONSTRUKCE Kláry K.

Okamžikem, kdy přicházíme na tento svět, stáváme se součástí nekonečného řetězce generací naší rodiny, a aniž si to uvědomujeme, začínáme se od nich učit. Skrze naše rodiče nám generace předků předávají s tím nejlepším úmyslem poselství o zacházení se sebou, o vnímání vlastní hodnoty, světa kolem, druhých lidí, lásky i o tom, jak řešit veškeré situace, se kterými se v budoucnu můžeme potkat. 

Cílem poselství je přání, aby se děti a jejich potomci měli lépe než oni. A tak se začíná nevědomky tvořit naše budoucnost. Díky tomu se může stát, že některé události v minulosti rodu mají vliv na generace potomků, tj. i na nás a naše děti, i když je historická skutečnost již zcela jiná. Možná si sami vybavíte některé věci, které se již dlouho snažíte změnit a nedělat je jako vaši rodiče či prarodiče, a přesto se vám to nedaří.

Pokud jste rozhodnuti tuto snahu o změnu nevzdat nebo se chcete více dozvědět o svých kořenech a jejich vlivu na vaše rodiče, vás samotné i na vaše děti, nabízíme vám účast na jedinečném a hlubokém procesu psychoterapeutické metody V. Satirové zvaném rodinná rekonstrukce.

Tato americká terapeutka vycházela ze své letité práce s rodinami z různého sociálního prostředí a různých kultur. Díky svým velkým zkušenostem vyvinula vysoce lidský, laskavý a hluboký způsob psychoterapeutické práce, který byl ve své době tak jedinečný a originální, že z něho ještě dlouho poté čerpalo mnoho dalších odborníků, jako je např. Bert Hellinger.

I když je rodinná rekonstrukce vždy zaměřena na práci s rodinou jednoho klienta - hvězdy, umožňuje všem účastníkům objevovat laskavým a humorným způsobem významné okamžiky v životě jejich rodiny až do třetí generace předků, které je značnou měrou ovlivnily, i nacházet zdroje pro změnu. Hlavním cílem procesu je umožnit jiný pohled na vlastní současnost, změnit dopad minulosti a doplnit chybějící kousky v hlavolamu života. Účastník má během práce možnost sdělit komukoli ze své minulosti i přítomnosti věci, které si již dlouho nosí v sobě a zatím si je nedovolil, nestihl nebo neuměl říci nahlas. Dochází tak k ozdravění vztahů s blízkými i sebou samým. Díky porozumění chování a jednání našich předků k nim můžeme získat vyrovnanější a harmonický vztah, přijmout jejich i svou lidskou stránku i s omyly a chybami. Můžeme si tak uvolnit vlastní zdroje, které jsou součástí našeho bohatství.

Místo a doba konání:  Mlýn Brejlov, Týnec nad Sázavou 24. – 27. 10. 2008

Lektorky: Mgr. I. Rainerová, Mgr. L. Lichorobiecová

Přihlášky: Ester Karasová -  tel.: 224 261 683  

                                                      736 280 146 

nebo na e-mail: kontakt@clovek-cloveku.cz
Cena: 2000,- Kč (slevy pro studenty, ID, důchodci, matky na mateřské, členové IVS, členové Člověk člověku, o. s.)

