
[image: image1.wmf]
Sochání jako účinný nástroj sebepoznání a psychoterapeutické intervence

Informace pro účastníky

Termín konání:  20. listopadu  – 21. listopadu 2009
Místo konání: v prostorách Domu duševního zdraví (DDZ) v Ostravě-Porubě, Skautská 1081. K DDZ se dostanete z Nádraží Svinov tramvají číslo 3, 7, 8, 9 a 17 směr Poruba, kdy výstupní zastávkou je Poruba Vozovna, odkud se dáte vlevo kolem zimního stadionu na Hlavní třídu. Z ÚAN (ústřední autobusové nádraží) pak tramvají číslo 8 a 9 směr Poruba, opět na zastávku Poruba Vozovna. Pokud přijedete směrem od Opavy tak autobus zastaví přímo na úrovni tramvajové zastávky Poruba Vozovna, ale pro změnu se dáte vpravo. Z této  zastávky půjdete kolem zimního stadionu až na Hlavní třídu. Zde je potřeba se zeptat, kde je ulice Skautská (diskontní prodejna Renta). DDZ je jednopatrový dům (bývalé jesle). V případě nouze volejte 603313969– navigace pro ztracené duše.

Zahájení: pátek 20. listopadu 2009 v 16,00, ukončení 20,00 hodin

Ukončení: sobota 21. listopadu 2009 začátek v 9,00 hodin, ukončení v 18 hodin. 

Pro práci potřebujete pohodlné oblečení a přezůvky. V případě nejasností či pochybností se na mne obraťte ještě před začátkem semináře /stepanik.petr závináč volny.cz nebo mobil 603313969/. 
Stravování: V DDZ je plně vybavená kuchyňka. Možnost stravování v blízkých restauracích v okolí.
Cena semináře: 1950 Kč. Platby směřujte na účet 212916045/0300. Variabilní symbol platby je 112009. Přihláška je považována za závaznou po převedení minimálně 50% platby nejpozději do  16.11. 2009 na výše uvedený účet. Zbytek platby je možný v hotovosti na místě. 

Storno podmínky:  5 dní před konáním semináře 30%, 2 dny 50%, v den semináře 100 %. 
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