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Zvládání náročných životních situací
Pozvánka na seminář

Seminář je vhodný pro terapeuty, sociální pracovníky a jiné pomáhající profese. 

Jedná se o strukturovanou práci s dopadem ztráty na jednotlivce. Vážnost dopadu ztráty je ovlivňována minulými zážitky a ztrátami jednotlivce. Může se jednat o ztrátu blízkého člověka či vztahů. Důležité není naše subjektivní hodnocení traumatické události, ale dopad na jednotlivce. Cílem semináře je naučení se specifickým postupům při práci s lidmi, kteří zažili ztrátu blízkého člověka nebo důležitého vztahu. Věnovat se budeme také dopadu násilí v rodině na rodinný systém, včetně možností jeho ovlivnění. Budeme také zkoumat kumulativní účinky vícenásobných traumatických událostí a způsob jak dopadají na ztrátu, kterou klient prožívá v současnosti. Naučíme se také mnohé o tom, jak lidé zvládají bezmocnost, a strach spojený s těmito zážitky.

Prožitou zkušenost a naučené kroky při práci s klienty, kteří prožili ztrátu je možné použít v terapeutické i poradenské praxi. Výuka je složena z bloků sebezkušenosti, teorie a nácviku dovedností ve vedení odborného poradenského rozhovoru. 

Po absolvování semináře účastníci obdrží „miniskripta“, která obsahují nejdůležitější poznatky, a mohou být nápomocny při prvních krocích při práci s klienty. Součástí je také certifikát Institutu Virginie Satirové ČR. 
Informace o dalších akcích pořádaných pod hlavičkou Institutu Virginie Satirové ČR je možné získat na adrese www.institut-satirove.cz
Více informací naleznete v přiložených informacích pro účastníky. 

Na shledanou s Vámi se těší PhDr. Petr Štěpaník, lektor IVS ČR a Bc. Petr Hýl, asistent lektora
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